
令和４年度宮城県民体育大会陸上競技大会開催要項 

１ 主  催 （一財）宮城陸上競技協会 

２ 共  催 宮城県・宮城県教育委員会・公益財団法人宮城県スポーツ協会・ 

       宮城県高等学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟 

３ 後  援 栗原市教育委員会・特定非営利活動法人栗原市スポーツ協会 

４ 主  管 栗原市陸上競技協会 

５ 期  日 令和４年９月１８日(日) 受付 ９時～９時３０分 競技開始 １０時 

６ 場  所 栗原市築館陸上競技場 

７ 競技種目 

区 分 男 子 の 部 女 子 の 部 

小学生 

１年生 100ｍ   １年生 100ｍ   

２年生 100ｍ 〈4･5･6 年生共通〉 ２年生 100ｍ 〈4･5･6 年生共通〉 

３年生 100ｍ   走り幅跳 ３年生 100ｍ   走り幅跳   

４年生 100ｍ 〈5･6 年生共通〉 ４年生 100ｍ 〈5･6 年生共通〉 

５年生 100ｍ   1,000ｍ ５年生 100ｍ  1,000ｍ 

６年生 100ｍ   ６年生 100ｍ     

中学生 

１年生 100ｍ 〈1･2･3 年生共通〉 １年生 100ｍ 〈1･2･3 年生共通〉 

２年生 100ｍ   走り幅跳 ２年生 100ｍ   走り幅跳 

３年生 100ｍ   砲丸投(5kg) ３年生 100ｍ   砲丸投(2.725kg) 

     1,500ｍ       1,500ｍ  

Ａ（高校生以上

の２０代） 

１００ｍ  ２００m  ４００m １，５００ｍ  

 走幅跳 砲丸投(6kg) 

１００ｍ   ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ 

走幅跳 砲丸投(4kg)  

Ｂ（３0 代～

４０代） 

１００ｍ  ２００m  ４００m １，５００ｍ 

走幅跳 砲丸投(5kg) 

１００ｍ   ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ 

走幅跳 砲丸投(4kg)  

Ｃ（50代以上） 
１００ｍ １，５００ｍ 走幅跳 

砲丸投(4kg)  

１００ｍ   ８００ｍ  走幅跳 

砲丸投(2.725kg)  

８ 競技方法 ① トラック競技は全てタイムレースとする 

       ② フイールド競技は３回の試技とする 

       ③ ナンバーカードは大会本部で用意する 

９ 参加資格 宮城県民(選手登録・選手未登録を問わない) 

10 参加制限 小学生は一人1種目、小学生以外は一人２種目まで認める 

11 参加料   一人当たり 小学生５００円、中学生５００円、高校生５００円、 

         一般・大学生１,０００円 （参加料は当日受付で納入すること。） 

12 表  彰 ① 各種目３位まで賞状を授与する 

 ② 入賞者以外に記録証を授与する 

13 申込方法 ＮＡＮＳ２１Ｖ・Ｗｅｂ登録システムによる登録 

       ※登録の仕方は宮城陸上競技協会のホームページ並びに栗原市スポ 

ーツ協会のホームページ参照 

14 申込期間 令和４年８月２３日（火）～９月６日（火）の期間中【必着】 

15  問い合わせ先 

① 栗原市陸上競技協会事務局長 砂金忠彦（０９０－３１２４－４７８２） 

② 栗原市陸協の Ｅメールアドレス ： krk0228＠gmail.com 


