
栗原市ジュニア卓球講習会 
 ～四元奈生美さんと卓球を楽しもう～ 

（平成２８年度栗原市体育協会競技力向上事業）  

                                                                     

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアだけでなく、卓球愛好者の方ならどなたでも参加できます。 

事前の申し込みは不要です。当日会場へお越しください。 

 

主催 特定非営利活動法人 栗原市体育協会 

主管 栗原市卓球協会 後援 栗原市教育委員会  

お問合わせ ℡０２２８（３２）３３１３  

四元奈生美（プロ卓球選手） 

4歳より卓球を始め、数多くの大会で優勝。2001年4月、大学卒業と同時にプ
ロに転向する。 
2004年には中国超級リーグに参戦。北京チームに所属。同チームの超級クラ
スでは外国人初の所属選手となり、総合優勝に貢献した。2008年には全日本
選手権、混合ダブルスで準優勝。2011年に結婚・出産後、2013年1月の全日
本選手権に出場。ママアスリートとして現役復帰をはたす。 

戦歴 
2000年  インカレ優勝 
2001年  ユニバーシアード北京大会  団体戦3位 
2004年  中国リーグ超級参戦 北京チーム所属 同リーグ初優勝 
2008年  全日本選手権 混合ダブルス準優勝 
2013年  現役復帰 

とき 

１０月１６日（日） 
午 後 ３時 から４時 まで 

 （東 北 電 力 卓 球 大 会 終 了 後 ） 

ところ 

 アスパルわかやなぎ 
内  容  

 四 元 奈 生 美 さんのトークイベント 

 四 元 奈 生 美 さんの卓 球 講 習 会  

入場無料 


