
平成２７年度 特定非営利活動法人 栗原市体育協会主催事業

「ソフトテニス」ｉｎくりはら 開催要項

宮城県の社会人では、上位を独占している「トヨタ自動車東日本（株）ソフトテニス 部」

を迎え、練習方法の紹介と国体全国優勝メンバーと学生とのエキシビジョンマッチ 等も含めて

の講習会を実施する。

１．主 催 特定非営利活動法人 栗原市体育協会

２．主 管 栗原市ソフトテニス協会

３．日 時 平成２７年１１月２２日（日）

８：３０ ～ 開 場

９：００ ～ ９：２０ 受 付

９：２０ ～ ９：３０ 開会行事

９：３０ ～ ９：４５ 準備運動

９：４５ ～ １１：００ 基礎技術の習得

１１：００ ～ １２：００ 応用技術の習得

１２：００ ～ １３：００ 昼食・休憩

１３：００ ～ １４：００ 実践技術の習得

１４：００ ～ １５：００ エキシビジョンマッチ

１５：００ ～ １５：３０ 質疑・閉会行事

４．会 場 若柳総合体育館（アスパルわかやなぎ）

５．対 象 小学生・中学生・高校生の児童生徒、指導者、保護者の約３００名。

６．参加料 無料

７．申込み 平成２７年１１月３日(火) までに、市内の競技団体又は栗原市体育協会事務局

へ別紙により申し込んで下さい。

栗原市体育協会事務局 （アスパルわかやなぎ内）

ＴＥＬ（３２）３３１３ ＦＡＸ（３２）７９１０

８．その他 何か不明な点がありましたら、体育協会事務局までご連絡下さい。


