
第 １ １ 回 栗 原 市 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 
（ 兼 第 3 1 回 全 国 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 ） 

栗 原 市 選 考 会 開 催 要 項 

１．主 催  栗原市教育委員会  NPO 法人栗原市体育協会  栗原市陸上競技協会 

２．主 管  第１１回栗原市小学生陸上競技交流大会実行委員会 
３．後 援  栗原市立小学校長会   栗原市ＰＴＡ連合会 

４．期 日  平成２７年６月１４日（日）小雨決行 
 受 付 ８：００～８：３０  開会式 ９：００  競技開始 ９：４５ 

５．場 所  栗原市築館総合運動公園陸上競技場 

６．競技種目  

男 子 

５ 年 生 １００ｍ 
５・６年生 

共 通 

・走幅跳 ・走高跳 
・ソフトボール投げ 
・８０ｍハードル 
・１５００ｍ 
・４×１００ｍリレー 

６ 年 生 １００ｍ 

４ 年 生 ８０ｍ 県大会まで ※全国大会なし。 

女 子 

５ 年 生 １００ｍ 
５・６年生 

共 通 

・走幅跳 ・走高跳 
・ソフトボール投げ 
・８０ｍハードル 
・８００ｍ 
・４×１００ｍリレー 

６ 年 生 １００ｍ 

４ 年 生 ８０ｍ 県大会まで ※全国大会なし        

７．参加資格  ① 栗原市の小学校に在学する４・５・６年生の年齢に該当する児童。 
② 走り幅跳び・走り高跳び・ボール投げについては、主催者が示す標準記録(下

記)をクリアしていること。 

＊走り幅跳び：男女共通２ｍ３０㎝ 

＊走り高跳び：男子１ｍ０５㎝  女子１ｍ００㎝ 

＊ボール投げ：男子３０ｍ    女子２０ｍ 

③ リレーチームの編成（出場者）は、単独のクラブ（学校）でも他クラブ（学

校）との混成でもよい。（１チーム５名以内） 
④ 出場できる種目は一人１種目とする。 

（ただし、リレー並びに女子８００ｍ、男子１５００ｍと重複できるが、リ

レーとの重複は、栗原市選考会に限る。） 
⑤ 「△△小学校」「△△小学校チーム」の所属名を使っても、「△△クラブ」や

「○○スポーツ少年団」「○○スポーツ教室」名を使ってもよい。 
８．競技規則 ２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した

教育的配慮のもとに競技を進行する。 

９．競技方法 ① トラック競技は、すべてタイムレースで行い、女子８００ｍ、男子 
１５００ｍを除き、上位８名まで決勝へ進出する。 

       ② 走り幅跳びとボール投げ競技は、３回の試技で順位を決定する。 

③ ８０ｍハードルは、高さ約７０㎝、ハードル数９、スタートから第１ハード

ルまで１３m、最終ハードルからフィニッシュまで１１m とする。ハードル間



は７ｍとする。 

④ 走り高跳びは、男子は１０５㎝から女子は１００㎝から競技を開始する。跳

び方は、はさみ跳びが原則である。背面跳びやベリーロールは認められない。

マットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地は無効試技とする。 

⑤ ソフトボール投げは、公認１号球を使用しやり投げピットを使用する。（投

てき角度もやり投げ同様とする。）助走距離は１５ｍ以内とする。（男・女共

通）。 

⑥ オールウエザー用のスパイクシューズの使用は可とする。 

⑦ スタートの姿勢はクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングス

タートも認める。スタートは、同じ競技者が２回の不正ステートをしたとき、

その競技者を失格とする。 
⑧ リレー競走における、テークオーバーゾーン手前からの助走マーク 
（１０ｍの補助ゾーン）の使用を認める。 

10．参 加 料 一人５００円（スポーツ保険、ナンバーカード代他）参加料は大会当日受付に納

付すること。 

11．表  彰 各種目３位まで表彰する。参加者全員に記録証を交付する。 

12．申込方法 別紙参加申込書に記入の上申込先へ申し込むこと。 
13．申 込 先  ・栗原市教育委員会社会教育課（ ４２－３５１４） ・各地区教育センター 

             ・ＮＰＯ法人栗原市体育協会（ ３２－３３１３） ・栗原市陸上競技協会 

             ・Ｅメールアドレス ： krk0228＠gmail.com 

14. 問い合せ先  ・栗原市陸上競技協会事務局長 砂金忠彦（ ０９０－３１２４－４７８２） 

15．申込締切 平成２７年５月２８日（木）午後４時必着 
16．そ の 他 ① 女子８００ｍ、男子１５００ｍ、以外の各種目の上位２位まで、全国小学生

陸上競技交流大会宮城県予選会（６月２８日仙台市で開催）の候補選手とし、

今後開催される「陸上競技教室」で練習を重ね出場する。 
       ② 県大会で優勝した選手は８月２１日・２２日に神奈川県日産スタジアムで開

催予定の全国大会に出場する権利を有する。 

         女子８００ｍ、男子１５００ｍの上位選手及び陸上競技教室参加者は９月２

０日に開催予定の第１８回全国小学生クロスカントリーリレー大会宮城県予

選会に出場し、優勝すれば１２月に大阪で開催予定の全国大会に出場できる。

（リレー選手 男女各３名、友好レース 男女各１名、タイムトライアル 男女

若干名） 
大会終了後県大会出場について手続きをしますので各種目２位以上の入賞

者は本部にて関係書類に記入（保護者承認）のうえ提出してください。 
③ ナンバーカードは、主催者で準備しますので大会当日受付にて受領するこ

と。 
県大会、全国大会出場者は栗原市の代表として栗原市陸上競技教室又は、各

所属名で出場する。 
参加者のスポーツ保険は主催者側で加入する。 
競技中の事故は、スポーツ保険の範囲内で主催者側が対処します。 

  



第 １１ 回   栗 原 市 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 
 

           参  加  申  込  書 

  

ふりがな 

 

参加者名 

 男 

・ 

女 

生 年 

 

月 日 

平成  年  月  日生 

 

学年 

 

所  属 

（学校名） 

 

 

（    小学校） 

 

電話番号 

 

 

住  所 

 

 

栗原市 

参加種目 

（○で囲む） 

８０ｍ（４年生のみ、全国大会なし）   

８０ｍＨ   １００ｍ   走り幅跳び   

走り高跳び    ボール投げ  

女子８００ｍ   男子１５００ｍ 

リレー（出場者は、別紙４×１００ｍＲ申込票添付） 

 

栗原市小学生陸上競技交流大会長 殿 

 

上記のとおり申し込みます。 

 

 

 

承   諾   書 
 私は、上記の者を本大会開催要項に従い、参加させることを承諾し 

ます。 

なお、参加に際し万一事故が発生した場合は、主催者の応急処置を施す

ことを承諾し、その応急処置の方法及び結果に対しても異議を申し立てま

せん。 

 

  平成２７年 ５月   日 

 

                保護者氏名         ㊞ 


