
主　　催 栗原市教育委員会、NPO法人栗原市体育協会、栗原市陸上競技協会

主　　管 栗原市民マラソン大会実行委員会

後　　援 河北新報社、大崎タイムズ社

期　　日 平成２６年１１月９日（日）雨天決行

会　　場 栗原市築館陸上競技場（スタート･フィニッシュ）

日　　程 （１）役員受付　　７：００～７：４０　　

（２）選手受付　　８：００～８：５０　　

（３）開会式　　　８：５０～９：２０　　

（４）競技開始　　９：３０

（５）競技終了　１２：１５

（６）閉会式　　１２：１５～１３：００　

開催コース 栗原市築館陸上競技場 　　市道荒田沢線 　　市道赤坂上萩沢線

市道築館南沢線の折り返しコース（別紙案内図の通り）

招待選手 髙橋千恵美 選手、 国井美和 選手、 岡本久美子 選手、

 村上(赤木) 薫選手、 長柴 翔 選手

参加者範囲 小学生・中学生・高校生・一般競技者

参加資格 （１）児童生徒及び一般競技者とし、健康である方とする。

（２）事前に医師の健康診断を受けて、健康と認められた方

（３）小学の部については、保護者の承諾書を申込みと同時に添付すること。

（４）親子ペアの部の子どもは、小学生に限り男女は問わない。

（５）今年度の陸上競技会への登録者でなくとも参加できるものとする。

（６）参加人員の制限はありません。

競技種目

競技方法 （１）２㎞以上は、全てロードとする。

（２）スタートは、２㎞・３㎞・５㎞・１０㎞、４００ｍ(男女)の部・

　　　８００ｍ(男女)の部の８回とする。

平成２６年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会の要項による。

競技規則 （１）各種目別に、第６位まで賞状を贈る。

表　　彰 （２）優勝者には、トロフィー、メダル、２位・３位者には、メダルを贈る。

（３）参加者全員に、記録証及び記念品を贈る。
申込方法
・申込先

第９回栗原市民マラソン大会開催要項

（１）競技種目は２０種目とする。

①栗原市内の各総合支所・各教育センター、ＮＰＯ法人栗原市体育協会（アスパ
ル･わかやなぎ）等にある所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添え
て申込みする。
　（コピーされること、ＡＴＭを利用されることをお勧めします。）

②郵便局の小為替を利用して「〒９８７－２２５２　宮城県栗原市築館薬師
　４－６－７宮城県栗原市築館郵便局私書箱１４号（栗原市陸上競技協会）」
　へ郵送する。

③〒９８７－２２５２ 宮城県栗原市築館薬師１－４－２（栗原市陸上競技
　協会事務局）栗原市民マラソン大会事務局へ郵送する。

　　 　 ２km 　男女別 小学生５・６年生、　親子（子は小学生）

　　 ８００m（トラック） 男女別小学生３・４年生

（第18回栗原薬師マラソン大会・第13回髙橋千恵美選手五輪出場記念Jrクロカン）

　 　４００m（トラック） 男女別小学生１・２年生

　　　１０km 　男子 高校生、一般

　　　　５km 　男女別 高校生～３９歳（一般）、４０歳代

　　　　 　　　 男子５０歳代　男子６０歳以上、女子５０歳以上

　　  　３km   男女別 中学生



参 加 費

申込期限 平成２６年１０月１７日（金）必着
問い合わせ先

そ の 他 （１）ナンバーカードは、当日選手受付と同時にお渡しします。

（５）健康診断証は、必ず持参すること。

（６）参加者のスポーツ保険は、主催者側で加入します。
（７）競技中の事故については、主催者は応急手当及び保険の範囲内での
　　　補償は行いますが、それ以上についての責任は負えませんので十分
　　　に注意して参加してください。

（８）当日の練習は、原則として野球場内として、審判員の指示に従って
　　　練習すること。

（９）閉会式前に「お楽しみ抽選会」を行います。
　　　景品を多数用意しています。特別賞（最高年齢賞、遠来賞等）も
　　　あります。

小学生　１,０００円、　中学生・高校生１,５００円
一般・親子ペア２,５００円

（２）栗原市教育委員会社会教育課（栗原市役所金成庁舎内）
　　　℡０２２８－４２－３５１４　担当：千葉

（１）栗原市陸上競技協会事務局長　携帯090-3124-4782

（４）参加する選手は、あらかじめ医師の診断を受けること。また、児童は
　　　保護者の承諾書を添付すること。参加者全員に当日のセルフチェッ
　　　クをお願いします。

（２）本大会は自動計測システムによる記録計測を行います。計測タグを貼り付
　　　けているナンバーカードを胸部に装着し出走下さい。

（３）計測タグは、競技終了後に回収いたします。当日不参加、途中棄権の場合
　　　も必ず返却下さい。破損、紛失等の場合は、保証料金２,０００円をご負担い
　　　ただきます。

④２名以上で申込み場合（親子ペアを除く）は、代表者名で参加料を振込
　口座（０２２３０－６－１１１２７ 栗原市民マラソン大会事務局）に
　振込、栗原市築館郵便局私書箱１４号に参加者名簿（氏名、種目、性別
　等）を送付する。

⑤申込み受領の連絡は、はがき（№カード・記念品引換証。）を１０月末
　～１１月始めまでに送付します。






